
 

 

 

 

 

 

 
1. Ballo da sala 

2. Ballo di gruppo pomeridiano ⃝ PR  ⃝ AV 

3. Ballo di gruppo serale  ⃝ PR - ⃝ AV 

4. Boggie serale 

5. Bricolage: Presepi fai da te 

6. Burraco base 

7. Burraco avanzato 

8. Casa sicura 

9. Ceramica base 

10. Ceramica avanzata 

11. Cibo e longevità 

12. Conoscere la Bibbia 

13. Creare e rimodernale gioielli e bijoux 

14. Cucito 

15. Cultura Islamica 

16. Curare la salute in modo naturale 

17. Dialetto che vieni, dialetto che vai 

18. Diritto civile 

19. Donne che hanno fatto la storia 

20. Elementi di medicina 

21. Francese base 

22. Francese intermedio 

23. Giardinaggio 

24. Ginnastica dolce Garlasco ⃝1 ⃝2  ⃝3 

25. Ginnastica dolce Tromello 

26. Grandi battaglie d’Europa 

27. Il colore delle parole 2.0 

28. Il Miele: proprietà e benefici 

29. Informatica base 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. Informatica base 1 

31. Informatica 1 

32. Inglese serale base(Tellini) 

33. Inglese serale intermedio(Tellini) 

34. Inglese avanzato (De Antoni) 

35. Inglese base (Gualla) 

36. Inglese intermedio (Gualla) 

37. Internet e tecnologie informatiche 

38. La nostra storia 

39. Laboratorio di scrittura creativa 

40. Lavorare a maglia 

41. Le parole si raccontano 

42. Lo zero, il vuoto, il nulla e nozioni di 

cosmologia 

43. Opera forum 

44. Pasticceria 

45. Pittura 

46. PNL: cervello istruzioni per l’uso 

47. PNL: istruzioni pratiche per la vita 

quotidiana 

48. Progetto cinema 

49. Ricamo 

50. Riflessologia plantare 

51. Scuola di cucina 

52. Spagnolo base 

53. Spagnolo intermedio 

54. Uncinetto 

55. Vino in libertà 

56. Vuoi viaggiare….sai parlare? 

57. Yoga integrale 
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”                                                                                                          

ISCRIZIONE U.T.L. Quale socio-a.a 2023-2024 

 

Cognome  …………………………………………             Nome  …………………………………. 

Nato a  ……………………….  il  ……………………       C.F……………………………….. 

Residente a  ………………………. via  ……………………………. 

Cell……………………………………...      Email…………………………………………………………… 

Data………………………….                                                                 Firma……………………………………………… 

CORSI PROPOSTI 

 

 

UTL 

Il sottoscritto accetta che ai sensi della legge675/96, i propri dati siano utilizzati ai soli fini promozionali in relazione 
all’attività “Università del Tempo Libero-APS” e potrà in qualsiasi momento inviare aggiornamenti. 

                                                                                                          Firma………………………………………….. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


